
 

 

 

 

 

むし歯
ば

、放置
ほ う ち

していませんか？ 
 

 

むし歯を放置するといずれこうなります 
 

 

夜
よ る

も眠
ね む

れません… 初期
し ょ き

のむし歯なら治療
ち り ょ う

は 

1日で終
お

わるのに… 

 

むし歯によって 

空
あ

いた穴
あ な

に 

食
た

べかすが詰
つ

まって 

腐
く さ

るためです。 

 

血管
け っ か ん

（血液
け つ え き

）を通
と お

して 

体
からだ

のあらゆる場所
ば し ょ

に 

菌
き ん

が送
お く

られ、 

様々
さ ま ざ ま

な病気
び ょ う き

のリスクを 

引
ひ

き起
お

こします。 

 

 

歯
は

医者
い し ゃ

に行きたくない理由
り ゆ う

はいろいろですよね・・・ 

 

 

 

 

 

むし歯に自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

はあり得
え

ません！ 

怖
こ わ

くても、嫌
き ら

いでも、いずれ行くことになります。 

だったらひどくなる前
ま え

に・・・今
い ま

すぐ行きましょう！ 

令和４年度 島田商業高等学校 

定時制 保健室 

治療費
ち り ょ う ひ

も高額
こ う が く

に 

何回
な ん か い

も通
か よ

うのがめんどう 

お金
か ね

がもったいない 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに怒
お こ

られたくない 

 

治療
ち り ょ う

が怖
こ わ

いから行きたくない 

予約
よ や く

を取
と

るのがめんどう 

別
べ つ

にまだ痛
い た

くないしいいや！ 

むし歯が多
お お

くて見せるのが恥
は

ずかしい 

●脳
の う

梗塞
こ う そ く

 

●心筋
し ん き ん

梗塞
こ う そ く

 

●あごの骨
ほ ね

が腐
く さ

る 
など 

 



↑ みなさんの顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながら入
い

れました^^ 

自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

とは？？ 

失敗
し っ ぱ い

しても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。 

次
つ ぎ

頑張
が ん ば

ろう！ 

なんとかなる！ 

 

世界
せ か い

の高校生
こ う こ う せ い

にこの質問
し つ も ん

をした研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。 

その結果
け っ か

、 と答
こ た

えた人の割合
わ り あ い

は…… 

 

日本
に ほ ん

 72.5 ％ 

中国
ち ゅ う ご く

 56.4 ％ 

アメリカ 45.1 ％ 

韓国
か ん こ く

 35.2 ％ 

 

 

 

 

 

 

自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

の低い
ひ く い

人
ひ と

             自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

の高い
た か い

人
ひ と

 

   

                          

 

 

 

 

 

自分の足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

を知
し

るのは大切
た い せ つ

ですが、自分の や にも目
め

を向
む

けてみて！ 

 

 

 

他
ほ か

の国
く に

よりグンと高
た か

く、 

日本
に ほ ん

の高校生
こ う こ う せ い

は 

自己
じ こ

肯定感
こ う て い か ん

の低
ひ く

い人
ひ と

が多
お お

い 

と言
い

えそうです。 

と思えることです。 

 人と比
く ら

べて「自分は全然
ぜ ん ぜ ん

だめだ」と落ち込む
お ち こ む

のではなく、 

自分の短所
た ん し ょ

もありのまま受け入れ
う け い れ

て、 

と前向き
ま え む き

に思えることです。 

 

 

やっぱり自分
じ ぶ ん

は 

ダメな人間
に ん げ ん

だ。 

どうせ俺
お れ

なんて… 

もうやりたくない。 

絵
え

が上手
じ ょ う ず

、字
じ

がきれい、料理
り ょ う り

ができる、パソコンが得意
と く い

、走
は し

るのが速
はや

い、一つのことを極
き わ

めている（ゲームや趣味
し ゅ み

など） 

二か国語
に か こ く ご

が話
は な

せる、体
からだ

が丈夫
じ ょ う ぶ

、学校
が っ こ う

を休
やす

まない、バイトを長
な が

く続
つ づ

けている、家族
か ぞ く

思
お も

い、いつも笑顔
え が お

、誰
だ れ

とでも仲良く
な か よ く

できる など 

前向
ま え む

きに考
かんが

えられるため、 

何事
な に ご と

にも意欲的
い よ く て き

に取り組め
と  く  

る 

↓ ↓ ↓ 

 

じ ぶ ん                   に ん げ ん 

たと 


